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そんなこと 
わかってる！！ 



• ただでさえ忙しい 

 

• 話すのも苦手 

 

• ひとりぼっちだし・・・ 

 

なんのためにやるの？？ 
 

おいおいおい！！ 



• 意識改革 

 

• 目的の明確化 

 

• 目的の共有 

 

仲間ができる→連帯感 

楽しい！！！ 





 

一人の一歩がみんなを変える 

 

個別の課題については、 

他のグループに任せます！ 


